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VYROCNI ZPRAVA ZA ROK 2024

UVODNI SLOVO

Vazeni spolupracovnici a partnefi, mili pratelé, predstavujeme
Vam vyroéni zpravu spolku PROTEBE z.s. za rok 2024. Naleznete v ni
informace o vzniku spolku, jeho ¢innostech ve prospéch integrace osob s
handicapem, hospodateni spolku a o jeho planech na rok 2025.

Spolek PROTEBE z.s. pracuje Vv souladu se svym poslanim jiz 30
let. Byl zalozen v roce 1994 (tehdy jako obcanské sdruzeni) s cilem
vytvofit spoleény  prostor  pro setkavani  mladych  lidi
s postizenim i bez n€j. V soucasnosti je tvofen vyhradné dobrovolniky z
fad studentd a mladych lidi, ktefi maji chut’ travit sviij volny ¢as s détmi a
mladymi lidmi s fyzickym, mentdlnim ¢i kombinovanym postizenim.
Pomahame rodindm integrovat déti se specidlnimi potiebami do
spolec¢nosti jejich vrstevniktl a v ramci rodinnych dovolenych poskytujeme
osobni asistenci. V prab&hu roku podporuje pravidelnou ¢innosti zajmové
aktivity z oblasti Sachu, turistiky a vcelafeni.

I De¢kuji  vSem  spolupracovnikim, ze  dokazi  feSit
i neptedvidané situace a vzdy pfipravi pro své svéfence plnohodnotny
program dle jejich schopnosti a oni na tyto prozité chvile v nasem spolku
PROTEBE z.s. dlouhodobé vzpominaji.

Zdeiika Kapicova, piedsedkyné spolku PROTEBE z.s.

, .
® Déti a mladez s handicapy @ ostatni déti a mladeZ @ Siroka vetejnost

e Integrace déti a mladeze se zdravotnimi ¢i socialnimi handicapy

e Podpora vyuziti volného ¢asu déti a mladeze, rodinam s postizenym ¢lenem
e Vzdélavani déti a mladeze

e Poradenstvi v socialni, vzdélavaci a ekologické oblasti

v

OBLASTI CINNOSTI

e Pobytové akce (letni détské tabory, vikendové pobyty v ptirod¢)

e Jednodenni akce pro rodiny s détmi a Sirokou vefejnost (vylety, détsky den)
e Prednaskova a propagaéni ¢innost (véelafstvi a ochrana piirody)

e  Zajmova pravidelna ¢innost — krouzek Sachu véetné turnaji pro vefejnost

e Krouzek mladych vcelait - vzdélavaci

“ 1w Statutdrni zdstupci:
akce, vCelafeni,

e e, ., Zderika Kapicovd -
e Rehabilitaéni pobyty - poskytovani predsedkyné SR
osobni asistence Jiri Cafourek - mistopredseda
SR

Ing. Ondrej Stanék, PhD. - clen

ORGANIZACE SPOLKU PROTEBE

Vrcholnym organem spolku je spravni rada, ktera se schazi k jednani 10x
ro¢né. Zabyva se koncepénimi, poradnimi a kontrolnimi ¢innostmi. Jeji ¢lenové se
aktivné snazi vyhledavat sponzory a udrzovat s nimi komunikaci ve prospéch
spolku PROTEBE. Podileji se na planovani projektu.



AKTIVITY 2024

Zaméfujeme se na ¢innosti v samostatnych projektech. Kazdy projekt méa svého
dlouholetého vedouciho a kvalitni tym spolupracovnikti, vlastni specifickou népli
zaméfenou na potieby jednotlivych ucastniki i staly okruh zajemci.

V roce 2024 bvloe realizovino Sest projektii:
1. Sportovni tabor (déti s leh¢im zdravotnim a mentalnim handicapem)

2. Integracni tabor (déti s tézSim zdravotnim postizenim a pfevazné mentalnim
handicapem)

3. Sach pro tebe - $ach pro kaZdého (celoroéni $achovy projekt) Integrace déti
a mladeze s handicapem prostfednictvim vyuky a hry Sachu s moznosti
zucastnit se mezinarodnich turnaji. Projekt je realizovan formou Sachovych
krouzkt v ZS (Praha 2, 3, 9).

4. Integrované aktivity Projekt se zaméfuje na zaClenéni mladeze a déti
s ruznymi druhy handicapu. Nabizi k vybéru nejriznéjsi typy akci dle
zdravotniho stavu ditéte, jeho zajmi, délky pobytu i dle finanénich moznosti
rodi¢t. Akce jsou zaméfené na poznavani novych mist v CR, pobyty v pfirodé
a také podporuji uchovavani lidovych tradic. Patii sem spolecenské aktivity,
jako je napf. navstéva vystav a kulturnich akei.

5. VySehradsti véelafici V ramci projektu zaméfeného na propagaci véelafstvi
a ochranu pfirody provozuje pravidelnou ¢innost 1.prazsky krouzek vcelaiské
mladeze v Jedlitkové Gstavu a $kolach na Vysehradé. Clenové se zacastiuji
ruznych soutézi (celostatni soutéz ,,Zlata véela®), prirodovédnych olympiad
a akci propagujicich v€elafstvi a ochranu ptirody. Pro Sirokou vefejnost jsou
urceny piednasky o vcelafstvi i ukazky vcelich ula.

6. Pobyt rodin s postiZenym ¢lenem (bezbariérové ubytovani)

PREHLED JEDNOTLIVYCH PROJEKTU

Integracni tibory

Stézejni akci roku jsou pro nas spolek dva ¢trnactidenni letni tdbory, které
jsou organizované pro déti a mladez i s mentalnim postizenim. Kazda nase akce je
nécim zajimava a vzdycky se dobfe bavime. Oblékame se do tematickych kostymi
a pfinaSime naSim tabornikim nové zazitky a sob& hezké vzpominky na spolecné
sportovani, tabofeni i trochu neformalniho vzdélavani.

Chceme, aby se déti a mladez vyjadfovali k programu, k pristupu
vedoucich, aby projevovali své nazory a naucili se byt kriticti. Rodi¢dm nabizime

osobni pfistup. Je mozné se ditéti vénovat individualné pfi néjakém specifickém
zdravotnim problému ¢i potiebe, pokud se s rodici pted tdborem domluvime.

SPORTOVNIi TABOR

Hlavni vedouci: Ondfej Stanék

Misto: Klepaktv mlyn, okr. Jindfichdv Hradec
Termin: 10. 8. — 24. 8. 2024

Typ tabora: chatickovy, pevna budova

Pocet tabornikd. 43 déti a mladeze

Jako kazdy rok se i letos parta nadSenych déti a vedoucich vydala na
&trnactidenni dobrodruzstvi do malebného prostredi jiznich Cech, konkrétné na
oblibené taboriste Klepaktv mlyn. Po piijezdu se déti rychle zabydlely, seznamily
se s okolim a rozdélily do oddili, ¢imz mohlo zacit dal§i nezapomenutelné
dobrodruzstvi.

Letosni tabor se nesl v duchu napinavého detektivniho pfibéhu, kde mladi
tabornici museli vypatrat, kdo spachal tajemny zlo¢in. Kazdy tym se musel
spolehnout na svou logiku, pozornost k detailim a schopnost spoluprace. Po
n¢kolika napinavych hernich kolech a analyze stop se nakonec podafilo odhalit
skute¢ného pachatele.



Déti se i letos mohly tesit na Sirokou skalu her a aktivit, at’ uz fyzicky
narocnych, nebo myslenkove obtiznych. Pii té€chto aktivitach prokazovaly nejen
svou bystrost, deduk¢ni schopnosti a odvahu, ale také zrucnost a smysl pro
spolupraci. Pokud se pravé neponofily do detektivniho vySetiovani, mohly se
spolu s vedoucimi vénovat oblibenym volnoc¢asovym aktivitam, jako byly mi¢ové
hry, prochéazky po okoli tabora ¢i tematické bloky nabizejici sportovni aktivity,
karetni hry, vytvarné tvofeni a riizné soutéze.

Neodmyslitelnou souéasti programu byly vecerni taboraky s opékanim
buitl a zpévém za doprovodu kytary. Samoziejmé nechybéla ani tradi¢ni tdborova
diskotéka, kde si déti uzily spoustu zabavy. Kromé toho se zajemci mohli zapojit
do tanecnich lekci, kde se pod vedenim zkuSenych vedoucich ucili zaklady
standardnich tanci a osvojovali si elegantni drzeni téla. DuleZitou soucasti
programu byla také zdravovéda, kterd poskytla détem uzite¢né znalosti, jeZ se jim
mohou hodit nejen na tabofe, ale i v kazdodennim Zivoté.

Velké podékovani patii také nasemu skvélému kuchaiskému tymu, ktery
nam denné pfipravoval chutnad a vyvazena jidla, ktera by mohla lecktera Skolni
jidelna jen tiSe zavidét.

Nakonec bychom radi vyjadfili upfimné podékovani vSem vedoucim,
instruktoriim, zdravotnikim a dal$im dobrovolnikim, kteti svou energii a
nadSenim pfisp€li k tomu, aby byl leto$ni tdbor nezapomenutelnym zazitkem.
Velky dik patfi také naSim novym ¢lentim, ktefi se bez vahani zapojili a pomohli
vytvofit skvélou atmosféru.

Za cely tym PROTEBE z.s. dékujeme a téSime se na dalsi spole¢né dobrodruzstvi
pristi rok!




INTEGRACNI TABOR LAZANKY

Hlavni vedouci: Zdenka Kapicova
Misto: RS Lazanky v Jiznich Cechach
Termin: 06.— 22.8.2022

Typ tabora: chatickovy, pevna budova

V éade 3patky, ale opetv La/‘;M!
Tébor 2024 Oy

v LaZankach na letnim tabore. Tabor se sice konal v srpnu jako vidy, ale my jsme v nasem
&asoprostoru moc nepobyli. V pribéhu celého tibora jsme se pfesouvali do riznych koutl

historie pomoci stroje casu sestrojeného profesorem Zweitaktem, ktery s nami i kazdou I
cestu na vlastni kUZi prozival. Jednalo se o jeho uniktni pilotni projekt, o nic podobného (f_)
se nikdo pfed nim jesté nepokusil. Stroj nebyl dokonaly, obcas se pfesun nezdafil podle

pland, ale i tak jsme se zvi4dli podivat do dob starovékého Egypta, napoleonskych valek,

dinosaurt, dokonce jsme se na moment stali spolupachateli velké viakové loupee,

Rok se s rokem seel a ostfileni tabornici se spolecné s nasimi novacky opét sesli AL \

postavili jsme sochy na Karliv most a ani sestrojeni zarovky pro pana Edisona nas
neminulo. Zkratka ovlivnili jsme historii a kdyby nebylo nds, tak si ani svétlo doma

nerozsvitite...

Kromé dobrodruznych cest casem jsme také vycestovali do Blatné v ramci celodenniho
vyletu, kde zrovna probihala pout a tabornici si tak mohli uZit zdbavu vieho druhu.

Aby toho nebylo malo, tak ten, komu energie na konci programem nabitych dni jesté
zbyla, mohl navstivit nasi tradicni diskotéku a vykouzlit na parketu neviedni tanecni
pohyby v doprovodu skvélé hudby a barevnych svétel. Kromé diskotéky si také viichni
mohli vyzkou3et olympijské discipliny riznych druhd, projit si noéni stradidelnou stezku
lesem a otestovat své mozkové zavity v soutéZi Inkognito.

A co by to bylo za tabor, kdyby nebyl taborak, Ze? Zpivalo se, pekly se burty a ohen
navodil krasnou vecerni atmosféru, a to ne jednou, ale dokonce dvakrat za cely tabor!

V momenté, kdy uz jsme v historii ovlivnili vSe mozné i nemoiné, nastal ¢as vratit se do
soucasnosti, shalit si kufry a odvézt si z tabora viechny ty zaZitky, které jsme nasbirali.

Za tym viech vedoucich dékuji Gcastniklim tabora a také hlavni vedouci Zdeniéce Kapicové
za to, Ze jsme se viichni mohli opét potkat.

TéSim se zase za rok!
A doufam, Ze tentokrat jiz v naSem Casoprostoru....

Jolana Houdkov3, taborova vedouci



PROTEBE & Sachovy krouzZek v Jedlickové dstavu
(vyro€ni zprava za rok 2024)

Ani jsme se nenadali a opét Zemé ob¢hla kolem Slunce a my mame zdarné za
sebou dalsi jeden rok. Nas skromny Sachovy krouzek ma stale své zazemi na
Topolce, kde se schazime nové kazdé utery od 17 do 19 hodin (mimo svatkd nebo
Skolnich prazdnin). Za uplynuly rok nas jak nékdo opustil, tak jsme pfivitali nové
¢leny a momentalné nas krouzek navstévuje 8 Sachistli, coz je pocet tak akorat,
abychom se pohodlné vesli do té nasi mistnosti, jelikoz taky neni nafukovaci a
pocet je sudy, takze kazdy ma s kym krat, coz je nedtlezitéjsi.

V minulém roce jsme usporadali n€kolik Sachovych setkani ve vySehradské TA
KAVARNE, takzvana $achové odpoledne se zatim setkavaji s kladnym piijetim
od navstévnikl kavarny, a tak madme v planu s nimi pokracovat, je to pfijemné
zpestieni jak pro nas, tak pro hosty kavarny.

V loniském roce jsme zorganizovali dva mensi Sachové turnaje, ale tentokrat jen
mezi ¢leny naseho krouzku, pojali jsme to jako okofenéni naSich Sachovych
tréninkt. V roce nasledujicim, tedy roce 2025 bychom radi usporadali vétsi
Sachovy turnaj i s Sachisty z jinych krouzki. VEéfime, ze se nam to podafi.

Kazdopadné se na dalsi Sachova setkani velice téSime a zase za rok se radi
podélime o nase dojmy.

Daniel Jagos

(vedouci $achového krouzku v JUS)

-10-



Zazitkovy vikendovy a silvestrovsky pobyt v Mozolové u Tabora
2024

Akce v Mozolové v roce 2024 se t&sily velké oblibé. Jiz tradiéné v listopadu se
sejde tdborova parta a vzpominame na letni tabor, kromé toho sbirdme inspiraci a
podnéty pro konani dal$iho ro¢niku. Na planovani se podili i mali tabornici, ktefi
touzi napodobit pribéhy nekterych filmovych hrdint. Pro pfisti rok 2025 si vybrali
pribéhy agenta 007 Jamese Bonda. Hrstka stateénych se schazi v Mozolové i

V prosinci, aby spolu oslavili Silvestr a pfichod nového roku. Této oslavy se
zucastnili 1 néktefi z fad rodi¢l. Super byly i doprovodné akce, prochazky, oslavy
narozenin, promitani, hry na zru¢nost i na pohyb. KdyZz obcas sprchlo a trochu
zasnézilo, pot&sila sauna i bazén. Ugastniku v listopadu bylo 35 déti i dospélych a
mensi skupinka o poctu 20 osob vitala v prosinci Novy rok 2025 pii svitu
prskavek a statni hymny.

-12-
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VYSEHRADSTI VCELARICI - KROUZEK MLADYCH
VCELARU
Hlavni vedouci: Jifi Cafourek

Od roku 2008 pracuje v prostorach Jedlickova ustavu a $koly zajmovy krouzek,
ktery svoje aktivity zaméfil na vychovu mladych vcelait, ale i na ochranu
ostatnich hmyzich opylovatelti — ¢melakt, vcel samotarek, pestfenek, motyld,
broukt atd. Nemén¢ dulezitymi aktivitami krouzku je propagace tohoto tématu
v fadach skolni mladeze i laické vefejnosti.

Clenové krouzku k vyuce vyuZivaji 4 véelstva, ktera maji umisténa na zahradé

v JUS, V Pevnosti 4, Praha 2 — Vysehrad. Ta zarovei slouzi k navstévam Skolnich
skupin, které se v arealu JUS v roce 2024 zucastnily 20 prednasek na téma ,,véely
a ostatni hmyzich opylovatelé®. DalSich 21 prednasek usporadali lektoii krouzku
primo na prazskych $kolach. Dalsi pfednasky probéhly i jako soucasti akci
poradanych jinymi organizatory v riznych ¢astech Prahy — Dozinky na Letné,
Meésto sobé, Vikend otevienych dveii, Nechme se piekvapovat atd.

Vedouci i instruktofi krouzku spolupracovali pfi organizaci Celostatniho setkani
vcelaiskych krouzku, které prob&hlo v ¢ervenci 2024 v malebné obci Svaty Jan
pod Skalou i se podileli na organizaci dvou celostatnich seminait vedoucich
véelaiské mladeZe, které probéhli v dubnu a v tijnu 2024 v Praze.

Clenové krouzku nejenom, Ze
spoluorganizovali né€kolik celostatnich
,véelafskych soutézi“, ale do mnoha
soutézi se i aktivné zapojili. Nejenom
proto byli i v roce 2024 opét ocenény
ministrem zemédélstvi jako jeden

z nejaktivnéjsich vcelaiskych krouzka
v CR a zafazeni do seznamu
nejaktivnéjsich krouzkl veelarské

mladeze umisténého na webovych
strankach Ministerstva zemé&d€lstvi.

-14-
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Ozdravny pobyt rodin s postiZenim ¢lenem se konal od. 21.7 — do
4.8.2024 s ucasti 31 osob a S asistentii

Letosni pobyt jsme si vybrali uprostied hlubokych lest ve Zdarskych vriich u
velkého rybnika v hotelu Medlov se svou bohatou historii sahajici az do 30. let 20.
stoleti pfinasi ubytovani s nezaménitelnou atmosférou a pocity nostalgie. Je
situovan v krasné ptirodé u velkého Medlovského rybnika, nedaleko Nového
Meésta na Moravé. Kromé hotelového wellness jsme mohli vyuzit prostory pro
volnocasové aktivity, jako je hfisté, louky, minigolf a nau¢nou pohadkovou stezku
se skiitkem Ostruznickem, ktery v okoli 7 km nabizel prochazkovy okruh, mapky
sukoly pro zvédavé turisty i poklad v korundch stromtl. Stravovani nam
poskytovala hotelova restaurace s bohatym vybérem riznych specialit a domacich
dezertti. V ramci doprovodného programu jsme pro nase ucastniky pripravili
zédbavny soutézni program dle pifedlohy zabavnych piihod Pata a Mata,
pochopiteln€¢ nechybélo oblibené zpivani s Veronikou, diskotéka, a hlavné
turistické vylety do okoli Nového Mésta nad Metuji a Zd’aru nad Sazavou, Velkou
dominantou nasi vypravy byl klaster Zelena hora, vodni dilo Vyr, hrad Svojanov a
PerStejn. Zavérem bych za na$i partu vyletnikd chtéla podékovat za spoleéné
zazitky a hotelovy resort Medlov s kompletnim servisem jenom doporucit v§em,
co hledaji misto pro svoji dovolenou pii setkavani s prateli. Kazdé naSe putovani
je velké dobrodruzstvi, nikdy nevime, jak si ti nai svéfenci v novém neznamém
prostiedi poradi. Tento nas 14denni pobyt v nasi cestovatelské historii Modrého
Kli¢e o.p.s. byl plny pohody, smichu i kiiku, a to vSe, protoze nasi velci rodice si
umi hrat jako malé déti. A kdyz dojde Cas na louceni, vSichni doufdme, Ze se opét
sejdeme v jiném kraji na$i krasné zemé& Ceské. Nevéfite? Tak se k nam pridejte
Vv roce 2025 a pojed’te se presveédcit.
Za partu asistentd Kapicova Zdena

-15-
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Pozvanka na akci v roce 2025

Integrovany letni tibor Lazanky 2025

Hlavni vedouci: Zdetika Kapicova

Misto: RS Lazanky v Jiznich Cechach

Termin: 9.— 23. 8. 2025

Typ tabora: chatickovy, pevna budova

Pocet ucastniki: 80 déti a mladeze a jako doprovod 18 asistentl

SEZNAM SPONZORU ROKU 2024:

Meéstska ¢ast Praha 4
Zvérokruh — sit’ kamennych prodejen a e-shop
Albi

Top Vision, s.r.o.

Panter Praha, s.r.0.
Ministerstvo zemé&délstvi
Film-Game.cz

Koberce Breno, s.r.0.
Efko-karton, s.r.0.

Filmexport Home Video, s.r.0.
Bezvatriko.cz

VSE PRO TISK, s.r.0.

Pletiva Dobry

Grooters.cz

Padawan.cz

Bambule, kralovstvi hracek
Silic Média, s.r.o.

Fantom Print.cz

Super zoo

AVE CZ odpadové hospodafstvi, S.r.0.
Farmapark U Toma

-17-

FINANCNI ZPRAVA

Prijmv 2024

Ukastnické poplatky
Dary

dotace MC Praha 4
Uroky

CELKEM

Vvdaje 2024
Material

Doprava. PHM
Ubytovani + strava
Potraviny
Spotieba energie
Bankowvni poplatky
Prondjem

Pojisténi

Sluzby

DPP

CELKEM

HOSP. VYSLEDEK PROTEBE -

-18-

1044 834 K¢
19 000 K¢
90 000 K¢

96 K¢

1153 930 K¢

36 948 K¢
126 384 K¢
718 950 K¢

77 575 K¢

14 250 K¢

4578 K¢

65 100 K¢

11 058 K¢

99 199 K¢
100 456 K¢

1254 498 K¢

100 568 K¢



Kontaktni udaje

PROTEBE z.s.
ICO: 604 58 879

ADRESA:
Jedlickav ustav a Skoly
V Pevnosti 4
128 41 Praha 2 — VySehrad

Tel.kancelar: +420 261 211 105
+420 261 211 384
Vedouci kancelare: +420 604 739 121
Pfeds. Spravni rady: +420 777 603 883

e-mail: protebeh@seznam.cz
www: http://aktivity.protebe.org/

BANKOVNI SPOJENI:
CSOB, pob. Na Pankraci, Praha 4
¢.0.: 182973726/0300
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